
 

Les fondamentaux

> comment bien gerer ses seances ?

> Les bases techniques sur profils et 

terrains varies (Ateliers et echanges)

Vogue, dimanche 30 janvier

 

course preparatoire

> echauffement en groupe

> Mise en situation de course sur un 

parcours complet (12 km / 400 D+)

SAINT PONS, samedi 19 mars

2 rendez-vous pour progresser en Trail 
avec un entraineur Diplome d'Etat

Tarifs : 15€ par séance - Renseignements / Inscription à bougetontrail@gmail.com ou au 06 37 17 62 90 - François Laupin (DE AMM)    C
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bougetontrail.fr


