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DESCENTE

> Techniques de course en descente

> Seance en pre-fatigue

Jaujac, dimanche 28 fevrier

 

Terrain varie

> Atelier proprioception

> Micro-circuit en terrain varie

Ailhon, dimanche 7 mars

 

Parcours Montagne

> Rando-course en montagne ardechoise

> Casse-croute partage

Mayres, dimanche 28 mars

 

MONTeE

> Utilisation des batons

> Le rythme a la montee

Saint-Privat, dimanche 14 mars

4 seances hivernales pour progresser en Trail 
avec un entraineur Diplome d'Etat

Tarifs : 15€ par séance / 55€ le cycle complet - Renseignements / Inscription à bougetontrail@gmail.com ou au 06 37 17 62 90    C
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bougetontrail.fr


