4 SEANCES HIVERNALES POUR PROGRESSER EN TRAIL
é\éﬁ\ AVEEC UN ENTRAINEUR DIPLOME D
U

TON X
trail
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TERRAIN VARIE
> ATELIER PROPRIOCEITION
DESCENT? > MICRO-CIRCUT EN TERRAIN VARIE
> TECHNIOUES DE COURSE EN DESCENTE AILHON, DIMANCHE 7 MARS
> SEANCE EN PRE-FATIGUE
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Tarifs : |o€ par seance / 0ot le cycle complet - Renseignements / Inscription & bougetontrail@gmail.com ou au 06 3717 EZ all



